SPO za otroke z disleksijo www.otroci.org

Otrokom in starSem prijazna

2.razred - varovanje zdravja in osebna higiena stran na internetu

VpraSanja in odgovori

Kolikokrat na dan si umijemo zobe?

ODGOVOR: Dvakrat.

Kaj uporabimo pri umivanju zob?

ODGOVOR: Zobno 3scetko in zobno pasto.

Kdaj si umijemo roke?

ODGOVOR: Pred jedjo, po stranis¢u, po igri.

Kaj uporabimo za umivanje rok?

ODGOVOR: Vodo in milo.

Vseh 280 strani vprasanj skupaj z odgovori - SPO za dislektike za 2. razred vam je na voljo
v nasi spletni trgovini: trgovina.otroci.org
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Otrokom in starSem prijazna

2.razred - varovanje zdravja in osebna higiena stran na internetu

VpraSanja in odgovori

Kako pogosto si umivamo obraz?
ODGOVOR: Vsak dan.
Kaj uporabimo za umivanje telesa?

ODGOVOR: Milo, vodo in brisaco.

Kaj naredimo po tusiranju?

ODGOVOR: Se obrisemo z brisaco.

Kaj uporabimo za brisanje nosu?

ODGOVOR: Robcek.

Kam odvrZemo uporabljen robcek?

ODGOVOR: V ko$ za smeti.
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Otrokom in starSem prijazna

2.razred - varovanje zdravja in osebna higiena stran na internetu

VpraSanja in odgovori

Kaj naredimo, Ce kihnemo ali zakaéljamo?
ODGOVOR: Pokrijemo usta z roko ali robckom.
Kaj pomeni osebna higiena?

ODGOVOR: Skrb za ¢istoc¢o telesa.

Kaj pomeni zdrav nacin Zivljenja?

ODGOVOR: Zdrava hrana, gibanje in pocitek.

Koliko ur na dan moramo spati?

ODGOVOR: Priblizno 9 do 10 wur.

Kaj je pomembno za zdravje?

ODGOVOR: Gibanje, zdrava hrana in pocitek.
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Otrokom in starSem prijazna

2.razred - varovanje zdravja in osebna higiena stran na internetu

VpraSanja in odgovori

Kaj je zdrava pijac¢a?
ODGOVOR: Voda.
Kaj je bolj zdravo - sadje ali sladkarije?

ODGOVOR: Sadje.

Kaj naredimo, c¢e se poskodujemo?

ODGOVOR: Poves odrasli osebi.

Kaj naredimo, ¢e imamo vrocéino?

ODGOVOR: Ostanes doma in poves starsem.

Kaj naredimo, Ce si poskodujemo koleno?

ODGOVOR: Rano odistimo in damo obliz.
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